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PROJEKTU DO. BUDZETU OB M;ELSKIL’CO'“ =

1. Tytul projektu , Akademia Nordic Walking”

2. Lokalizacja, miejsce realizacji projektu Gmina Olkusz

3. Wybér puli projektow

Do 50.000,00

Do .25.000,00

Do 5.000,00 ( wlasciwg pule zaznacz znakiem X)

X

4.0pis projektu

Projeki” Akademia Nordic Wafkmg przeznaczony jest dla 0sob ktore cheq zadbal o swoje zdrowie | swojg
kondycje fizyczng. Regularne ¢wiczenia Nordic Walking poprawiq samopoczucie. Aktywnos¢ fizyczna to
gwarancja lepszego zdrowia ale takze wigkszego zadowolenia z Zycia, bystrosci umystu i lepszych kontaktow z
ludZmi. W ramach projekiu ,, Akademia Nordic Walking” bedg odbywac¢ si¢ zajecia Nordic Walking
prowadzone przez wykwalifikowanego trenera Nordic Walking. W czasie trwania projektu uczestnicy bedg
prowadzi¢ aktywnos¢ fizyezng w formie zaproponowanych przez instruktora ¢wiczen i nauki prawidlowej
postawy ciala, co jest zwigzane z dobrymi nawykami na co dzien.

Zajecia Nordic Walking pozwolg na poznanie zasad prawidlowego poruszania si¢ z kijkami i wykorzystania
nabytych umiejetnosci rdwniez po zakoriczeniu projekiu. Przewidywana jest kontynuacja zaje¢ w przysziosci.



5.Uzasadnienie (prosze Rapisal jaki jest cel realizacji projektu, jakiego dotyczy problemu, jakie proponuje sig
rozwigzanie, proszg uzaskdnic dlaczego projekt powinien by¢ zrealizowany i w jaki sposdb jego realizacja
wplynie na zycie mieszkaficow, jakie grupy mieszkaricow skorzysiajq z realizacyi projektu, proszg okreslic
zasady dostepnosci obiekju dla mieszkaricow oraz zasady rekrutacji, itp. )
Projekt dotyczy zwigksdenia aktywnodci fizycznej 0sob a takze spetni funkcjg rekreacyjng i
krajoznawczq. Celem pojektu jest ksztaltowanie i wdrazanie umiejgtnoéci aktywnego spedzania
wolnego czasu. Przez dkres trwania projektu od momentu podpisania umowy bedg odbywac sig
zajecia Nordic Walking co rajmniej dwa razy w tygodni. Propozycja bezplatnych zajg¢ sportowych
umozliwi duzej liczbie fnieszkancow, osiggngc optymalng aktywnos$é ruchowq. Zajecia w grupach
stwarzajq okazje do naigzywania relacyji, integracyi miedzy uczestnikami, wzajemnej motywacji do
ruchu. Projekt jest szciegolnie skierowany do tej grupy mieszkaricéw gminy Olkusz, ktdra nie
uczestniczy w zajeciack organizowanych w ramach karnetéw klubow fitness, w ktorych trzeba liczyé
sie z wysokimi koszta

6.Szacunkowe koszty ptojektu

Lp. Skladowe czesdi projektu Koszt
; Pomoce dydaktyczne 200
p Wynagrodzer}ie instruktora 4000
3 I
: 4500
F.gcznie

7.Szacunkowe koszty grzymania projektu

Lp. Rodzaj kosztpw Koszt
I Ksiegowos¢ 500
2

F.qcznie S00

Informacja dotyczaca przetwﬂzalﬁa danych osobowych

Zglaszajgc projekt, moje dang osobowe przetwarzane bgda zgodnie z art. 6, ust. 1, lit. ¢) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 2§ kwietmia 2016 r. w sprawic ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeplfywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenic o ochronie danych) dalej
zwane . RODO”, w zwigzku ¥ powyzszym wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych , zgodnie z przyjgta Uchwala
Rady Migjskiej w Olkuszu w $prawie w sprawie okreslenia zasad i trybu przeprowadzania konsultacji spolecanych w sprawie budzetu
obywatclskiego na rok 2024

realizowanego przez Gmine (Rkusz , w celu zweryfikowania czy osoba zglaszajaca projekty w ramach Budzetu Obywatelskiego jest do
tego uprawniona, a takze w cdu prowadzenia postgpowan wyjasniajacych dotyczacych nieprawidlowosci.

Jednoczesnic, oswiadczam i jmujg do wiadomosci, ze:

1administratorem moich dangch osobowych jest Burmistrz Miasta i Gminy Olkusz ,Rynek 1 32-300 Olkusz

2)podane dane beda przetwafzane w celu zweryfikowania czy osoby zglaszajace projekt sa do tego uprawnione, a takie w celu



