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L Tytuf projektu

SILOWNIA ZEWNETRZNA NA OSIEDLU CENTRUM s .= A
2. Lokalizacja, migjsce realizacji projekiu
OLKUSZ TEREN PRZY MOK OD STRONY UL. OLEWINSKIEJ DZIALKA NR 2444/8 '-‘ 2{4[,{[1 / 9 2 [J{, {4 (1 ‘ /
3. Wybdr puli projektow : |

Do 100.000,00 Z/w iR

Do .50.000,00
X

Do 25.000,00

( wlasciwg pulg zaznacz znakiem X)

4.0pis projektu

Zadanie polega na zakupie i montazu urzadzen do ¢wiczen fizycznych zlokalizowanych na otwartej
przestrzeni.

Silownie na $wiezym powietrzu cieszg si¢ ogromng popularnoscig poniewaz mozna z nich

bezptatnie korzystac.

$.Uzasadnienie (prosze napisad jaki jest cel realizacji projektu, jakiego dotyczy problemu, Jjakie proponuje si¢ rotwigzanie, prosze
uzasadnié dlaczego projekt powinien byé zrealizowany i w jaki sposdb jego realizacja wplynie na Zycie mieszkaricow, jakie grupy
mieszkaricow skorzystajq 7 realizacji projektu, prosze okreslic¢ zasady dostgpno$ci obiektu dla mieszkaricéw oraz zasady rekrutacji
s itp. )

Celem projektu jest stworzenie ogolnodostepnej, darmowej sitowni na wolnym powietrzu. Sitownia
zlokalizowana bytaby obok MOK, gdzie odbywaja si¢ zajecia ,Uniwersytetu III Wieku” dla
senioréw a takze w poblizu osiedla co daje mozliwos¢ integracji spotecznej oraz dostgpnosc dla
wszystkich mieszkaficow. Ruch towarzyszacy nam przez cale zycie jest niezbednym elementem
naszej egzystencji. Dobrodziejstwa plynace z regularnej aktywnosci fizycznej sa nie do
przecenienia. Obecnie jedyne miejsce aktywnosci dla rekreacji dorostych i seniorow to ulice i
nieliczne chodniki wewnatrz osiedla. W centrum miasta jest brak urzadzen dla aktywnosc dla osoby
dorostej jak i wspolnej integracji wielopokoleniowej. Seniorzy coraz czescie] prowadza aktywny
tryb zycia. Wiek nie jest przeszkodg w zachowaniu i budowaniu kondycji. Sitownia ,,pod chmurkg”
to oferta, ktora pozwoli mieszkaficom tanio i przyjemnie uprawia¢ gimnastyke.

Dlatego wnioskujemy o zagospodarowanie wolnej przestrzeni czesci placu za MOK z



przeznaczeniem na ,,Sitownie pod Chmurka”.
Mieszkaficy Osiedla Centrum chea zy¢ AKTYWNIE I ZDROWO.

6.Szacunkowe koszty projektu

Lp. | Skladowe czgsci projekiu Koszt

1 URZADZENIA DO CWICZEN 33500zl

2 MONTAZ I TRANSPORT 9000 z1

3 TABLICA Z REGULAMINEM I MONTARZEM 1500 zi

4 PROJEKT 6000 zl
~rt Lgcznie 50 000 zi

7.8zacunkowe koszty utrzymania projektu

Lp. Rodzaj kosztow koszt
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Zalacznik nr 2

Projekt zaktada budowe sitowni zewnetrznej wraz z infrastrukturg (fawka, kosz na $mieci, tablica
informacyjna). Sitownia sktadac si¢ bedzie z 10 elementow do ¢wiczen. Przykladowe urzadzenia wraz
z opisem s3 przedstawione ponizej.
Cennik zostat opracowany na podstawie oferty handlowej firmy | Fitness Park™.

Urzadzenia:

1. Pitkarzyki betonowe cena 6320 zt brutto
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2. Prasa nozna na pylonie cena 3240 zt brutto

Opis urzadzenia: Wzmacnia si¢ migsnie uda, tydki, posladkéw oraz dolne partie brzucha. Wzmacnia
ukiad kostno-stawowy konczyn dolnych oraz obreczy biodrowe;.

3. Steper 3090 zt brutto

Urzadzenie do ¢wiczen wzmacniajacych miesnie ud, bioder 1 posladkow, poprawia krazenie i koordy-
nacje.




Urzadzenie do ¢wiczen wzmacniajacych migsnie klatki piersiowej, ramion oraz obreczy barkowe;.

5. Wyciskanie siedzgc na pylonie cena 4130 brutto.

e
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Urzadzenie do ¢wiczen wzmacniajacych mig$nie klatki piersiowej, ramion oraz obreczy barkowe;.

6. Drazki urzadzenie wolnostojace 970 zi brutto.

Urzadzenie do ¢wiczen wzmacniajgcych migénie klatki piersiowej, plecow, brzucha, ramion i obreczy
barkowe;.



Urzadzenie do ¢wiczefi wzmacniajacych miesnie klatki piersiowej, plecow, brzucha, ramion i obreczy
barkowe;.
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7. Wiosto urzadzenie wolnostojace cena 2470 zt brutto

Urzadzenie do ¢wiczen wzmacniajacych migsnie konczyn dolnych, ramion, obreczy barkowej oraz
migsnie grzbietu 1 mig$nie brzucha.

8. Rowerek urzadzenie wolnostojace cena 1350 zt brutto

Urzadzenie do ¢wiczen wzmacniajacych miesnie konczyn dolnych oraz tutowia. Poprawia krazenie
oraz koordynacje ruchows.

9. Kolo duze na pylonie dla niepetnosprawnych cena 2570 zi brutto.



Urzadzenie do ¢wiczen wzmacniajacych 1 usprawniajacych nadgarstki, fokcie oraz ramiona, ksztattuje

koordynacje ruchowg oraz zwieksza ruchomos¢ stawow.

10. Laweczka na pylonie cena brutto 2490 zt

Urzadzenie do ¢wiczeil wzmacniajacych migsnie brzucha, grzbietu 1 konczyn dolnych.



