FORMULARZ ZGLOSZENIA
PROJEKTU DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO
MIASTA I GMINY OLKUSZ NA 2020 ROK

1. Tytud projektu

Sprawna Pakuska, — cvkl bezplatnych integracyjnych zajec sportowo — rekreacyjnyc
2 Lokahzaqa, miejsce realizacji projektu 32-300 Olkusz, ul. Legionow Polskzch 4., Oﬁéﬂé\% ig] i Jé! GMINY
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4.0pis projektu

W ramach projektu, w 2020 roku, w Osiedlowym Klubie ,, Przyjazn” zostanie zorganizowany cykl roznego rodzaju zajec
sportowo — rekreacyjnych skierowanych do mieszkancéw Miasta i Gminy Olkusz. W popoltudniowych zajeciach (siedem
rodzajow) prowadzonych przez wykwalifikowanych instruktorow bedq mogly uczestniczy¢ zaréwno dzieci i mlodziez,
jak osoby doroste, w tym seniorzy 60+. Forma zajeé bedzie dostosowana do oczekiwan uczestnikéw. Planowane sq
zajecia: gimnastyka przy muzyce, 60+, zajecia sportowo- rekreacyjne dla seniorow, joga dla seniordw, zajecia
rekreacyjne dla senioréw ,zajecia rytmiczne dla dzieci, zajgcia taneczne dla dzieci i mlodziezy (taniec nowoczesny),
zajecia wokalno-muzyczne dla mlodziezy, zajecia sportowo-profilaktyczne. Samoobrona Seniora oraz zajecia nordic
walking. Liczymy, ze udzial w zajeciach przyezyni si¢ do podniesienia sprawnosci psychofizycznej uczestnikow,

zdobycia nowych umiejetnosci i kompetencji, a takze do integracji mieszkancéw i bedzie stanowil atrakcying propozycje
aktywnego spedzania czasu wolnego. Planujemy, ze uczestnicy zajec zaprezentujq sig podczas plenerowych imprez
masowych organizowanych w Olkuszu (Swigto Srebra — Dni Olkusza, Senioralia, marsze nordic walking), co zwigkszy
atrakeyjnosé tych imprez, a takze przyezyni sig do popularyzacji aktywnych form spedzania wolnego czasu wsrod
mieszkancow. W ramach projektu zostanie zakupiony sprzet niezbedny do prowadzenia zajgé (orbitrek, kije do nordic
walking, stol do tenisa stolowego, paletki i pileczki ping-pongowe, a takze sprzgt naglasniajgcy do zajeé muzyeznych,
wokalnych oraz wystepow artystycznych). Sprzet bedzie wykorzystywany po zakonczeniu projektu i bedzie elementem
cigglosci projektu.

5. Uzasadnienie (prosze napisac jaki jest cel realizacji projektu, jakiego dotyezy problemu, jakie proponuje sig rozwigzanie, prosz¢
uzasadnié dlaczego projekt powinien byé zrealizowany i w jaki sposob jego realizacja wplynie na Zycie mieszkaricow, jakie grupy
mieszkanicéw skorzystajq 7 realizacji projektu, prosz¢ okresli¢ zasady dostepnosci obiektu dla mieszkaricow oraz zasady rekratacji
»itp. )

Celem realizacji projektu jest zainteresowanie uczestnikéw cykiu zaje¢ roznymi formami aktywnosci fizycznej
realizowanymi w formie bezplatnych zajec sportowo — rekreacyjnych prowadzonych przez wykwalifikowanych
instruktoréw. Wedlug danych CBOS, tylko 35 proc. Polakéw powyzej 60 roku zycia uprawia jakgkolwiek aktywnosé

fizyezng. Zachecenie mieszkancow do takie aktywnosci przyczyni sig do poprawy ich kondycji psychofizeznej i zarazem




mogg naméwié do aktywnosci fizycznej swoich znajomych lub sqsiadéw. Takze po zakonczeniu projektu chetni bedg
mogli bezplatnie korzystaé ze sprzetu zakupionego w ramach projektu (orbitrek, kije do nordic walking, st6l do tenisa
stolowego), ktory bedzie ogéinodostepny w Klubie ., Przyjazn”. Szacujemy, ze lgcznie w ciggu calego roku w zajeciach
bedzie brato okolo 150 0s6b, w tvm okolo 100 senioréw 60 +. Nalezy podkreslic, ze zwlaszcza starsi mieszkancy osiedla
Pakuska nie nalezq do oséb zamoznych (emeryci, rencisci) i nie sta¢ ich na uczestnictwo w odplatnych zajeciach tego

typu, ani na zakup niezbednego sprzetu.

stanu zdrowia. Liczymy, e projekt moze mie¢ znacznie szersze oddzialywanie, gdyz osoby uczesmiczqce w zajeciach

W projekcie zaplanowalismy zajecia dla dzieci i miodziezy, aby uaktywnié fizycznie i spolecznie najmiodszych
mieszkancow Pakuski.

Harmonogram zaje¢ z zasadami uczestnictwa zostanie umieszczony na plakatach, jakie zostang rozwieszone na terenie
osiedla Pakuska, na witrynie i stronie internetowej Klubu ., Przyjazn™, a takze przestane do lokalnych mediéw. Zasady
rekrutacji beda uzaleznione od formy poszczegélnyeh zajec. Ze wzgledu na przepisy obowigzujgce w tym zakresie, w

przypadku czesci zajec (dzieci mlodziez) liczha uczestnikéw bedzie ograniczona, w przypadku wigkszosci zajeé nie.

6.Szacunkowe koszty projekiu

Lp. | Skiadowe czesci projektu Koszt

1 Gimnastyka przy muzyce, 60+ Zajecia sportowo- rekreacyjne dla seniordw, 3 950,00
1 godzftygodniowo/50 tygodni/ 79,0071 /godz. brutto

2 Joga dla senioréw. Zajecia rekreacyjne dla senioréw. 3 950,00
1 godztygodniowo/50 tygodni/ 79,00z godz. brutto

3 Zajecia rytmiczne dla dzieci. 3 318,00
1 godz Atygodniowo/42 tygodnie/79,00zl/godz. brutto

4 Zajecia taneczne dla dzieci i mlodzieZy. Taniec nowoczesny. 6 636,00
2 godz Aygodniowo/ 42 tygodnie/79,00z/godz. brutto

5 Zajecia wokalno-muzyczne dla miodzieZy. 6 636,00
2 godz fiygodniowo/42 tygodnie/79,00zk/godz. brutto

6 Zajecia sportowo-profilaktyczne. Samoobrona Seniora 1 580,00
2 godz Aygodniowo/10 tygodni/79,00z1/godz. brutto

A Zajecia integracyjne nordic walking 1 580,00
1 godz fiygodniowo/20 tygodni/79,00z/ godz. brutto

8 Zakup orbitreka, kijow do nordic walking, stolu do tenisa stolowego, paletek i | 2 700,00
piteczek ping-pongowych

9 Zakup sprzetu naglasnigjgcego do zaje¢ muzycznych, wokalnych oraz wystgpow | 5 000,00
artystycznych. (mikrofony bezprzewodowe, statywy do mikrofonéw, wimacniacz,
mixer, kolumny)

10. | Zakup wody mineralnej oraz jednorazowych kubkéw dla uczestnikéw zajec 1000,00
Lgcznie 36 350,00

7.Szacunkowe koszty utrzymania projektu

Lp. Rodzaj kosztow koszt

1 Obsluga ksiegowa 1580,00




1 godztygodniowo/50 tygodni/ 79,00zk/godz. brutto

2 Obsluga projektu | 8 058,00
102 godz x 79,00 z¥/godz. brutto

3 Media — Srodki czystosci, materialy biurowe (papier i tusz) | 3 950,00
sprzgtanie pomieszczeri

Informacja dotyczgca przetwarzania danych osobowych

Zglaszajac projekt, moje dane osobowe przetwarzane bgdg zgodnie z art. 6, ust. 1, lit. e) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeplywa takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzgdzenie o ochronie danych) dalej zwane ., RODO™, w zwigzku z
powyzszym wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych . zgodnie z przyjgta Uchwala Rady Miejskiej w Olkuszu w sprawic w
sprawie okreslenia zasad i trybu przeprowadzania konsultac)i spotecznych w sprawie budzetu obywatelskiego na rok 2020

realizowanego przez Gming Olkusz , w celu zweryfikowania czy osoba zglaszajaca projekty w ramach Budzetn Obywatelskiego jest do tego
uprawniona, a takze w celu prowadzenia post¢gpowan wyjasniajacych dotyczacych nieprawidlowosct.

Jednocze$nie, o§wiadezam i przyjmuje do wiadomosci, Ze:

D)administratorem moich danych osobowych jest Burmistrz Miasta i Gminy Olkusz ,Rynek 1 32-300 Olkusz

2)podane dane bedy przetwarzane w celu zweryfikowania czy osoby zglaszajace projekt sa do tego uprawnione, a takze w celu prowadzenia
postgpowan wyjasniajacych dotyczacych stwierdzonych nieprawidlowosci,

3)podanie danych osobowych jest dobrowolne, a ich niepodanie uniemozliwia zgloszenie projektu w ramach Budzetu Obywatelskiego,

4)przystuguje mi prawo dostgpu do tresci moich danych oraz ich poprawiania,

5)mam prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania moich danych, ograniczenia przetwarzamia oraz prawo do przenoszenia danych
6)przysluguje mi prawo usuni¢cia przetwarzanych danych osobowych

7)przyshuguje mi prawo cofnigeia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$é z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody przed cofnigciem

8)przyshuguje mi prawo wniesienia skargi do orgamu nadzorczego, gdy uznam, e przetwarzanie moich danych osobowych narusza przepisy
Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dma 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizveznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE



