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L Tviwl zadaniu

OfRuskit senior — zdrowy, sprawny, zadowolony.

< Lokalizucja, miejsce realizaci zadania
leren Miasta i ¢ iy Olkusz, wstgpnie przewidziane miejsca realizacfi to;
SPae 16, ul. Zeromskiego 1
SEar 5, wl Cegielniana 24
NE e 4wl Nullo 36
SPw Osieku
SPor l, ul Kantego 5
Yonr 6, ul Divga 67
Wowyniku analizy zapotrzebowania listq wskazanych powyzej punkiow moie ulec zmianie,
3.Zadanie ogdinogminne
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4.0pis zadania

Frojest akrywizujgeo —~ edukacyiny dla mieszkaricow Gminy Olkusz w wieku 50+, W ramach
projektu organizowane bedg zdjgcia ruchowe — fitness dla senioréw (z elementami jogi,
pitates oraz usprawnigjgee kregastup), zajecia na hasenie (Aqua Aerobic) oraz zajecia
rachowe na swiezym powietrzu (Nordic Walking) na terenie Miasta i Gminy Olkusz, W
ramach edukacii poprawiajgeef jako$¢ zyveia senioriw bedg organizowane wykiady i
spolitartia = zakresy oy wiania, kosmetologii, podriznicze oraz z ciekainymi Tudsmi,
Wursziaty z rekodziela, fotograficzne, technik reluksacji i inne wedlug potrzeb zglaszanych
przes wezestaikow, Orzanizowane bedq réwniez wyeieczki oraz Imprezy inlegracyjne

scalajgee spoteczrosé Gminy Otkusz biorgeg udzial w projekeie..

S Liresadrienie (prosse nopisad jaki Jest cel realizacji zadania, Jakiega dotycey problemu, jakie proponuje sie rozwigeanie,
priste wrasadeid dlacrege zadanie powinno byé zrealizowane i w joki sposib jego realizacja wplynie na iycie
miesshuricdw, fakie grupy mieszharicow skorzystajq z realizacfi zadania, prosze okresli¢ zasady dostepnosci obiektu dla
miesriicow oraz rasady rekrutaci , itp. )



Ulivenym eelem projekiu jest zacheta do zwigkszenia aktywnosci spolecznej oséb w wieku 50

lui 7 wigeef, rozwdi relacji migdzypokoleniowych, a takze wspieranie | propagowanie idei
aiiywaego Zycia 0séb starszyeh. Poprawa sprawnosci ruchowej seniordw w wieku 350+,
zwigkszenie witatnosci seniorow poprzez odpowiednie odzywianie. Zwigkszenie pewnosci
popries akceplagie siebie | odnajdywanie swoich mocnych stron oraz poprawe wygladu.
Uswiadomienie zmian zachodzgeych podezas menopauzy i andropauzy.

b projekiu fest zmiana stereotypowego wizerunku (w tym autowizerunku) oséb starszych,
iako 0seb nicprzydatmyeh dia spolecznosei oraz deielenie sie zdobyta wiedzg, Zyciowym
dovwiadczenicm, pasjami i umiejetnasciami z mlodszymi pokoleniami.

W ramach profekin prowadzone hedqg roznego rodzaju warsztary, spotkania, wyjscia i wyjazdy
(rajey presze pa okolicy, wyeieczki) oraz imprezy integracyjne. Wspomniane zajecia odbywad
vy bedg wo ogdinodostepnych wyznaczonych dla mieszkaricow  punktach uzytecznosci

publiczney

b 5racunkowe am} zadaria

Lp. 's.ua:l’n we czgsci zadania Koszt

Yo Wiklady,  warsztaty, prelekcje, spotkania, zajecia  fitness — | 60 000, - &t
wynagrodzenia  prowadzqcych,  materialy niezbedne  do
preeprowadzenia  warsziatléw  rekodziela,  kosmetycznyeh  czy
kwlinarnych.

2 WAciceshd, 12 000, -1

& “Ez_r';e.-.}- integracyjne. 8000, -zt

4 i H1 riajem basenu, 15000, -
i Oplata za wynajem sal do prowadzenia zajeé. 3000, - =t
i

Oplata  Stowarzyszenia  ZAIKS (obejmuje  wszystkie zajecia | 2 000, - zi

| prowadzone przy muzyee oraz grane imprezy infegracyine)

}_qu"u? 100 000, - =1

7. Seocunkowe kossty utreymunia zadnia

Ip. R odzaj kosztow koszt

1 Projekt nie skutkuje hosztami utrzymania ruduria na | 0, -zl
| nastepne lota. Wszelkie koszty prowadzenia projekiu usiajg

v memencie jega zakoticzenia

Informacja dotyczaca przetwarzania danych oscbowych
TAAG proposyce ZECENe, mojs dane osobowe przetwarzana beds agocnie 2 @l 23, ust 1, pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1887 r o ochro-
N osobewych (2. U 2 2016 1, poz. 922 oraz z 2018 1. poz. 138), a od 25 maja 20186 r. zgodmie 2 art. &, ust 1, Iit a) Rozporzadzenia
il B pej uhl&gu | Rady {UE) 2016/879 z dnia 27 kwisinia 2016 r. w sprawie ochrany osdb fizyeznych w awigzku & preetwarzaniem da-
] '~=.: SIWYET D sorawie swobcdnage przephya takich danych oraz uchylenia dyrektywy 85/48\VE (ogdine rozperzadzenie o achroniz da-




