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1. Tyl zadania LR I&-.'?‘}G-f.

Ruch to zdrowie! - zachecenie mieszkancow solectw: Sieniczno, Olewin | Wisliczka do
prowadzenia zdrowego trybu sycia poprzez vezestnictwo w zajeciach ruchowych.
2 Lokalizacja, miejsce realizacji zadania
Zadanie bedzie realizowane na terenach sofectw: Sieniczno, Olewin i Wisliczka,
3.Zadanie ogdlnogminne
TAK NIE

) Ix ]

4.0pis radania
W okresie od stycznia 2019 r. do grudnia 2019 r. odbywac¢ sie beda zajecia:

— fitness w liczbie 2 razy w tygodniu po lh (z wylaczeniem okresu wakacyjnego) dia
miodziezy, dorostych i seniorow — mieszkancéw solectw: Sieniczno, Olewin
i Wisliczka. Zajecia fitness prowadzone beda w Szkole Podstawowe] w Sienicznie
| raz w tygodniu po lh dla grupy poczatkujacej — mniejszy wysitek fizyczny
z ¢wiczeniami wzmacniajgcymi oraz 1 raz w tygodniu po 1lh dla grupy
zaawansowane] — zwigkszony wysilek fizyczny, ¢wiczenia wzmacniajgee. uklad
choreograliczny;

- nordic walking w liczbie 1 raz w tygodniu po 2 h dla mlodziezy. dorostych i seniorow
w solectwach: Sieniczno, Olewin 1 Wisliczka;

— tancczno — rvtmiczne dla dzicci (z wylgczeniem okresu wakacyjnego) w lrecch
grupach wiekowych w liczbie 1 raz w tygodniu po 1h dla kazdej grupy dla solectw
Sieniczno, Olewin 1 Widliczka.
7ajecia taneczno — rytmiczne prowadzone beda w Szkole Podstawowej w Sienicznie
w trzech grupach wiekowych: grupa 1 — przedszkole, grupa 2 — SP miodsze klasy,
grupa 3 — SP starsze klasy.

— animacje dla dzeci (wylacznie w okresie wakacyjnym) prowadzone w | raz
w tygodniu po 1.5 h dla solectw Sieniczno, Olewin i Wisliczka.

Animacje dla dzieci odbywaé sie bedg w lipcu i sierpniu na terenie Szkoly



Podstawowej w Sienicznie.
Prowadzone zajecia beda ogdlnodostepne dla wszystkich mieszkaficow solectw:
Sieniczno. Olewin i Wisliczka.

Proponujemy zleci¢ wykonanie tego zadania organizacji pozarzadowe].

5.Uzasadnienie (prosze nupisac joki jest cel realizacji zadania, jakiegn dotyery problemu, jukie proponuje sig rozwigranie,
proszg uzasadnic dlaczego zadanie powinno byd srealizowane i w jaki sposvb jego realizacja wplynie na Zycie
mieszkaricéw, jakie grupy miessharicow skorzystajg & realizacji zudania, prosze okresli¢ rasady dostepnosci obiekiu dla
miesgharicow orae rasady rekretacji , itp. )

Celem operacji jest zachecenie dzieci, miodziezy, dorostych oraz seniordéw — mieszkancow
solectw: Sieniczno. Olewin i Wisliczka do aktywnego spedzania wolnego czasu, jak rowniez
promocja zdrowego trybu zycia oraz poprawa wydolnodci fizycznej.

Spoleczenistiwo polskic poswicca zbyt malo czasu na aktywny wypoczynek,
wybierajac w zamian pasywna forme odpoczynku przed telewizorem czy kompulerem.
Niniejsze zadanie ma na celu zaktywizowaé jak najwigkszg grupe osdb z wybranych solectw
powiatu olkuskiego oraz pokazaé ich mieszkaficom jak ruch korzystnic wplywa na fizyczne
i psychiczne funkcjonowanie czlowicka. Rozwigzaniem problemu bedzie zorganizowanic
zajeé fitness, nordic walking i taneczno — rytmicznych, w ktorych bedg mogli uczestniczyc
mieszkaficy wybranych solectw z roznych grup wiek. U uczestniczacych w zajgciach
mieszkancach solectw nastapi wzrost samooceny, nabycie i utrwalenie nawykéw zdrowego
ryvwienia, wzrost poczucia whasnej wartodei, poprawa sprawnodci i wydolnosei fizycznej,
wzrost aktywnodci spolecznej. podniesienie komfortu Zycia oraz integracja uczestnikow zajec.

Dodatkowym atutem zadania jest to, ze uczestnicy nie muszg dojezdzaé na zajgcia
ruchowe do wigkszych miejscowodci, poniewaz instruktorzy przyjada do nich. Rekrutacja —

kolejnosc zgloszen.

6.5zacunkowe koszty zadania
Lp. | Skladowe czesci zadania | Koszt
1 Wynagrodzenia instruktoréw zajeé fitness, nordic walking,
a . 23000zl

animacji, lancezno — rytmicznveh

2 |
Materiaty promocyjne, drukarnia 1 000 2

3 ; :
Wynajem sali 1000 =4

Eqcznie : {25000
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7. Seacunkowe keszly utravmania zadnia
Lp. Rodzaj kosztow koszt

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
Zofaszajge propoeycie zadans, mope dane csobowe przebwarzane bedg zgocnie 7 &t 23, 0S8 1, plkt 1 ustawy 7 dnia 29 sierpnea 1887 © g ochmo
nie danych ceobowyeh (D U. 2 2016 1, poz. 922 oraz 2 2018 r. poz. 138), 2 od 25 maja 2016 r. zgodnie = ant. 6. ust. 1, It &) Rozporzadzenia
Farlamenty Eurcpejakiego | Rady [UE) 20MEEE 7 dnia 27 kwiednag P06 ©ow Bprawie ochaany osoh izycenych w 2wigzku z przetwarzanam da
myeh peobowych | w sprawie swobodnego przephywu takich danmych craz uchylenia dyrekbywy S545MWE (ogéine rogposzgdzenie o ochronie da-
rych) daie) swane , RODO”, w zwigzku z powyrszym wyrezem zgode na przebwar zanie maoich damych osobowych w calu prawidiowege, zoodne £
przyjetym Regulaminam przeprowadzania konsultaci spodecanych w ramach | Budzetu Obywatrlskiegn na rok Y018° realizowansno prees Gl
g Olhuse cweryTikowania coy osoby sgleszeigee zadania w ramach Budietu Coywatelskiego 38 do tego uprawnione, & fakre w celu prowadze-
nia pastepowan wyiasniajoych datyezgoych neprawidiowo S
Jestem uprawniana/uprawniony do udzisiu w poparciu rgloszenia propazyail zadan poprzez fakt zamisszkania na tarenie Gminy Olkusz araz
uhorGeciin 18 roky Zyca, o wezystkee dane sg zgodne z ghtuslnym stanem prawnym i faklyczmm
Jadroczasnie, odwiadozam i preyjmuje do wiadomoge, e
1jedmiristreiorem moich damych osobowyeh jast Gmina Olkusz Rynek 7 52-300 Olkusz
dipadanc dang boda praeiwaszane w celu zwenyfikowania czy caoby zgleazajgee zadenis 58 do tego uprewnione, a fakke w celu prowadzenia po-
stapowan wylagniajacych dotyczacych stwiardzonych nieprawidbowoda
dhpadanme danych csobewych sl dobrowolne, a ich niepodanie uniemoegiwia zgioszense projekty w ramach Buddetu Obywatelskisgo
Aprzyeluguje mi prawa dostepu do tredc moich danyeh orfez ch poprawiana,
Shimam prawo wriesienia spreeciwy wobec przetwarzania molch damych, cgraniczenia przetwarzania orar prawa do prranaszenia danych (zgod
ni# x RODD, chowigzuje od 25 maja 201871,
Bipreyshogupe mi praws usunigia przetwaszanych danych cscbowych (zgodnie z RODO, cbowizule od 25 male 2018 1),
Tiproyslugupe mi praws coffigcia zgody w Sowoinym mamence bez wphywu na zgodnogd 2 prawem prretwarzania, kbrego dokonano na podslz-
wier ggody przed cofmeciem [zgodnie z RODO, obowigzuje od 25 maja 2015 1),
Hproysheguis mi prawo whissienia skargi do organu nadzomzeqoe, Qdy wenam, ze preetwarzans: moich danych osobowych narnusza preepisy Roz-
porzgdzenia Partaments Eurcpejskiego | Rady (UE) 20M8/679 2 ¢nia 27 kwistnia 2016 r. w sprawis cchrary aedb fizwernych w rwigzku z przetwa
rzaniem danych csohowych | w sprawie swobodnego przophewy takich danych oraz uchylenia dyrekdywy 95/46'WE (opowigzuie od 25 maia 2016
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