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1. Tytul projektu ,, Olkusz na kijkach — zdrowie, ruch i historia”
2. Lokalizacja, miejsce realizacji projektu

Olkusz i gmina Olkusz

3. Wybor puli projektow:

Do 50.000,00

Do .25.000,00

Do 5.000,00 ( wltasciwg pule zaznacz znakiem X)

4.0pis projektu

»Olkusz na kijkach — zdrowie, ruch i historia” to projekt skierowany do wszystkich mieszkancow
Gminy Olkusz, niezaleznie od wieku i poziomu sprawnosci fizycznej. Jego celem jest promocja
zdrowego stylu zycia, aktywnos$ci na §wiezym powietrzu oraz integracja mieszkancow poprzez
organizacj¢ bezplatnych marszéw Nordic Walking.

W ramach projektu zostanie zorganizowanych 20 ogélnodostepnych spotkan prowadzonych przez
wykwalifikowanego instruktora Nordic Walking. Kazde spotkanie rozpocznie si¢ krotkg rozgrzewka
i instruktazem prawidlowej techniki marszu, a nastepnie uczestnicy pokonaja wyznaczong trase
prowadzaca przez atrakcyjne tereny rekreacyjne oraz miejsca o znaczeniu historycznym i
przyrodniczym na terenie Olkusza.

Podczas marszow uczestnicy beda mieli okazje pozna¢ ciekawostki dotyczace historii miasta, jego
zabytkéw oraz lokalnego dziedzictwa. Trasy zostang dostosowane do mozliwosci uczestnikéw, dzigki
czemu w zajeciach beda mogly bra¢ udzial zar6wno osoby poczatkujace, jak i bardziej
zaawansowane.

Projekt przewiduje rowniez mozliwos¢ bezptatnego wypozyczenia kijkow dla osob, ktore nie
posiadaja wlasnego sprzetu, dzigki czemu udziat w zajeciach bedzie dostepny dla kazdego
mieszkanca.

Realizacja projektu przyczyni si¢ do poprawy kondycji fizycznej mieszkancow, zwiekszenia ich
aktywnosci ruchowej, integracji migdzypokoleniowej oraz promocji waloréw historycznych
i przyrodniczych Olkusza. Projekt zacheci mieszkancéw do regularnego spedzania czasu na §wiezym




powietrzu i pokaze, ze aktywnos¢ fizyczna moze by¢ jednoczesnie sposobem na poznawanie swojego
miasta oraz budowanie lokalnej spotecznosci.

5. Uzasadnienie (prosze napisac jaki jest cel realizacji projektu, jakiego dotyczy problemu, jakie proponuje sie
rozwiqzanie, prosze uzasadni¢ dlaczego projekt powinien by¢ zrealizowany i w jaki sposéb jego realizacja
wplynie na Zycie mieszkancéw, jakie grupy mieszkaricow skorzystajq z realizacji projektu, prosze okresli¢ zasady
dostgpnosci obiektu dla mieszkahicow oraz zasady rekrutacyi, itp.)

Projekt ,,Olkusz na kijkach — zdrowie, ruch i historia” odpowiada na potrzebe zwickszenia
aktywnosci fizycznej mieszkancow oraz stworzenia bezptatnej i ogélnodostepnej oferty rekreacyjnej
dla os6b w kazdym wieku. Nordic Walking jest bezpieczng forma ruchu, ktéra angazuje wiekszos¢
migsni, poprawia kondycjg, wspiera profilaktyke choréb ukiadu krazenia, pomaga utrzymac
prawidlowa postawe ciata oraz pozytywnie wplywa na zdrowie psychiczne i samopoczucie.

Projekt ma réwniez wymiar spoteczny — wspolne marsze sprzyjaja integracji mieszkancow,
budowaniu relacji migdzypokoleniowych oraz aktywizacji oséb starszych, ktére czgsto poszukuja
zorganizowanych form spedzania wolnego czasu. Dzieki bezptatnemu udziatowi oraz mozliwosci
wypozyczenia kijkéw z projektu beda mogly skorzystaé takze osoby, ktore do tej pory nie mialy
okazji sprobowac tej formy aktywnosci.

Dodatkowym atutem projektu jest promocja historii i waloréw przyrodniczych Olkusza. Trasy
marszéw beda prowadzily przez miejsca o szczeg6lnym znaczeniu historycznym i rekreacyjnym,
dzigki czemu uczestnicy beda mogli lepiej pozna¢ swoje miasto oraz jego dziedzictwo. Projekt
zachgci mieszkancow do aktywnego korzystania z terenow zielonych i przestrzeni publicznej oraz
wplynie na promocj¢ zdrowego stylu zycia.

Realizacja projektu przyniesie trwate korzysci dla lokalnej spotecznosci, zwiekszajac swiadomosé

zdrowotng mieszkancow, zachecajac do regularnej aktywnosci fizycznej oraz wzmacniajgc poczucie
wspolnoty 1 wigzi z miejscem zamieszkania.

4. Szacunkowe koszty projektu

Lp. Sktadowe czesci projektu Koszt
; Wynagrodzenie instruktora 4000
p Materialy pomocnicze 500
s K siegowosé 500
. 5000
Lgcznie




5. Szacunkowe koszty utrzymania projektu

Lp. Rodzaj kosztow Kosat
1
2

Y

Zgoda zarzadcy nieruchomosci na realizacje¢ projektu, w przypadku gdy nieruchomo$¢ oddana jest
w trwaly zarzad.

Nie dotyczy
/data, pieczec i podpis zarzadcy/
Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych

Zglaszajac projekt, moje dane osobowe przetwarzane bgdg zgodnie z art. 6, ust. 1, lit. €) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego

i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych)
dalej zwane ,, RODO”, w zwigzku z powyzszym wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, zgodnie z przyjeta
Uchwata Rady Miejskiej w Olkuszu w sprawie wymagan, jakie powinien spetnia¢ projekt budzetu obywatelskiego na rok 2027,
realizowany przez Gming Olkusz , w celu zweryfikowania czy osoba zglaszajaca projekty w ramach Budzetu Obywatelskiego jest do
tego uprawniona, a takze w celu prowadzenia postgpowan wyjasniajacych dotyczacych nieprawidtowosci.

Jednoczesnie, oswiadczam i przyjmuje do wiadomosci, ze:

1)administratorem moich danych osobowych jest Burmistrz Miasta i Gminy Olkusz ,Rynek 1 32-300 Olkusz

2)podane dane bedg przetwarzane w celu zweryfikowania czy osoby zglaszajace projekt sa do tego uprawnione, a takze w celu
prowadzenia postgpowan wyjasniajacych dotyczacych stwierdzonych nieprawidtowosci,

3)podanie danych osobowych jest dobrowolne, a ich niepodanie uniemozliwia zgtoszenie projektu w ramach Budzetu Obywatelskiego,
4)przystuguje mi prawo dostepu do tresci moich danych oraz ich poprawiania,

5)mam prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania moich danych, ograniczenia przetwarzania oraz prawo do przenoszenia danych,
6)przystuguje mi prawo usunigcia przetwarzanych danych osobowych,

T)przystuguje mi prawo cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie zgody przed cofnigciem,

8)przystuguje mi prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uznam, ze przetwarzanie moich danych osobowych narusza
przepisy Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

6. Autorzy projektu




Lista mieszkaficow Miasta i Gminy Olkusz popierajacych projekt zgloszony do budzetu
obywatelskiego na 2027 rok
(innych niz autorzy)
Whisujac si¢ na list¢ przyjmuje do wiadomosci:
Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
Popierajgc propozycje zgtaszanego projektu, a tym samym wpisujgc sig na ponizsza list¢ poparcia dane osobowe przetwarzane
beda zgodnie z art. 6, ust. 1, lit. ) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) dalej zwane ,, RODO”, w
zwigzku z powyzszym wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych, zgodnie z przyjeta Uchwata Rady
Miejskiej w Olkuszu w sprawie wymagan, jakie powinien spetniac¢ projekt budzetu obywatelskiego na rok 2027 realizowany
przez Gming Olkusz, w celu zweryfikowania czy osoby popierajace projekty w ramach Budzetu Obywatelskiego sa do tego
uprawnione, a takze w celu prowadzenia postgpowan wyjasniajacych dotyczacych nieprawidtowosci.
Jednoczesnie, oswiadczam 1 przyjmuje¢ do wiadomosci, ze:
1)administratorem moich danych osobowych jest Burmistrz Miasta i Gminy Olkusz, Rynek 1 32-300 Olkusz
2)podane dane bedg przetwarzane w celu zweryfikowania czy osoby zgtaszajgce projekt sg do tego uprawnione, a takze w celu
prowadzenia postgpowan wyjasniajgcych dotyczacych stwierdzonych nieprawidtowosci,
3)podanie danych osobowych jest dobrowolne, a ich niepodanie uniemozliwia zgloszenie projektu w ramach Budzetu
Obywatelskiego, 4)przystuguje mi prawo dostepu do tresci moich danych oraz ich poprawiania,
5)mam prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania moich danych, ograniczenia przetwarzania oraz prawo do
przenoszenia danych, 6)przystuguje mi prawo usuniecia przetwarzanych danych osobowych,
T)przyshuguje mi prawo cothigeia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosé z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie zgody przed cofnigciem,
8)przystuguje mi prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uznam, Ze przetwarzanie moich danych osobowych
narusza przepisy Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.




